
 
Monsieur le Président de la CCA volley ball 
Fédération Française de volley- ball. 
 
Objet : le mal être des arbitres       
 
      Monsieur le Président, 
      
      Nous recevons tous les jours, du moins très 
souvent, des courriers d’arbitres, et parfois d’arbitres fédéraux, voire internationaux, se 
déclarant mal à l’aise dans leurs fonctions. 
La plupart dénoncent une dégradation des conditions de jeu, des incivilités et même des 
violences. La violence verbale fait partie du panel agressif. 
Chaque jour, ou presque, la désaffection arbitrale s’organise, devient criarde. 
Il y a péril en la demeure et il est de votre ressort de préserver la maison commune 
 
Depuis de nombreuses années je ne cesse d’alerter, d’abord notre CRA en Midi Pyrénées et 
l’an dernier j’en ai longuement conversé à Tarbes avec votre prédécesseur, Olivier SETRUK.. 
Mais une voix qui résonne dans le lointain, peut être l’écho de pensées qui, elles restent sans 
voix….et ces voix inaudibles sont peut être des cris de souffrance étouffée. 
 
Les faits arrivent, pour hélas, converger avec ce constat. 
 
Nous avons proposé, modestement, à notre niveau, à notre CRA : (car nous ne faisons pas que 
de la dénonciation…vous pouvez me croire !) 

- que soit modifiée la formation des jeunes arbitres en incluant une partie relative à la 
gestion de l’émotion (comment préparer en soi le fait agressif….comment essayer de 
l’éviter, si faire se peut)   

      Notre formation parcourt uniquement le plan conceptuel du règlement et de la 
gestuelle. 
     Ce n’est plus suffisant, désormais. Je parle uniquement pour les nouveaux dans 
l’arbitrage, pas pour les aguerris. 
 
- Nous avons proposé une gestion sous forme de tutorat au niveau de notre CRA. 
Certes, cette proposition est arrivée en début de saison, alors que les désignations 
devenaient effectives mais elle ne verra pas le jour car, nos dirigeants ne sont pas formés 
eux-mêmes à cette pratique, ils sont trop peu nombreux. 
Mais ce qui m’inquiète le plus c’est le manque de volonté . 
 
J’ai fait part de ma proposition à l’ANAVB…qui est entièrement en accord avec le fait 
que nous ne pouvons plus feindre d’ignorer. Notre association dénonce depuis le début de 
sa jeune existence, des dérives coupables 
Pourquoi ne pas écouter cette représentation des arbitres ? 
Le sujet n’est certes  pas simple à aborder.  
Nous en avons conscience. 
 Nous pouvons faire des propositions 
 
Monsieur le Président de la CCA, la balle vient de franchir le plan vertical du filet .Elle est 
maintenant dans votre camp…..ne la laissez pas tomber, vous perdriez le point  et sans 
doute le match. 

 
Alain AURIOL 
Arbitre en Midi Pyrénées 


