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Journées de Nationale :  19 et 20 septembre 2009 
                                          26 et 27 septembre 2009 
 
Journées de Pro :  10 octobre et 13 octobre LAM 
 9, 10 octobre et 17 octobre LBM 
 17,18 et 24 octobre LAF 
 
Journées de Régionale : les 2 premiers week end de début de championnat. 
 
PROCEDURE : JOURNEE CONTRE LA VIOLENCE DANS LE VOLLEY-BALL 
 

Au domicile :  
 
- imprimer ou photocopier le communiqué en 4 ou 5 exemplaires minimum. 
 
H - 1 heure :  
 
- arriver dans le gymnase, 
 
H - 30 minutes : 
 

- entrer en tenue dans le gymnase, 

- déposer le communiqué sur la table de marque à destination des médias, 

- se présenter aux entraîneurs et capitaines, 

- annoncer que le match débutera à H + 10 minutes pour « PROTESTER CONTRE LA 
VIOLENCE DANS LE VOLLEY-BALL » , 

- renvoyer au communiqué, 

- proposer au commentateur d’annoncer au micro l’action « JOURNEE CONTRE LA 
VIOLENCE DANS LE VOLLEY-BALL » , 

- demander au marqueur de ne pas se presser, 

- Inscrire dans le pavé REMARQUES : Début de match retardé de 10 minutes pour : 
« JOURNEE CONTRE LA VIOLENCE DANS LE VOLLEY-BALL » , 

 
H - 05 minutes :  
 

- appeler les entraineurs pour signer la feuille de match, 

- appeler les capitaines pour le tirage au sort, 
 
H + 10 minutes : 
 
- débuter la rencontre. 

 
 


